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Informações Gerais

Aikido Aluno do Mestre Jean-Marc Duclos desde 1999

Graduação: Cinto Negro

Associação Portuguesa de Aikido e Disciplinas Associadas

Karate Shotokan Aluno do Mestre Rui Paula de 2013 a 2015

Graduação: 7º Kyu

Amicale Karate

Hatha Yoga Aluno do Professor Carlos Rui de 2004 a 2006

Centro Português de Yoga

Outras modalidades Systema

Daito Ryu Aiki Jujutsu 

Kempo

Esgrima Lusitana

Ensino e Organização

Aikido - Instrutor no Grupo Desportivo de Azambuja de 2002 a 2005 e desde 

Outubro de 2019.

- Instrutor nos estágios da APADA (detalhe abaixo)

- Vice-Presidente da direcção da APADA
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Estágios

Aikido Organização e participação no Estágio de Aikido em Mora – Armas, 

Mora, Alentejo, Portugal, sob a orientação de Jean-Marc Duclos, Cinto 

Negro da APADA, 15 e 16 de Junho de 2019

Organização, participação e direcção nas Jornadas de Aikido da 

APADA, Lisboa, Portugal organizado pela APADA, sob a orientação 

dos Profs. Belarmino Martins; Francisco Eusébio; Jean-Marc Duclos; 

Joana Duclos; Miguel Gonçalves; Rodrigo Dias e Ruben Cabral, Cintos

Negros da APADA, 11 e 12 Maio de 2019

Participação no 6º Stage International d'Aïkido de Nice, França 

organizado pelo Aikido Club du Baou, sob a orientação de Hiroshi 

Ikeda Shihan 7º Dan Aikikai, de 1 a 3 de Fevereiro de 2019 

Organização e Participação no Aikido Lx 2018 - Encontro Internacional 

de Aikido de Lisboa, sob a orientação de Hiroshi Ikeda Shihan  7 º Dan 

Aikikai, Abril de 2018 

Participação e direcção no Workshop de 1º Aniversário do Aikido do  

ADSH-Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores dos Horários 

do Funchal, Funchal, Madeira, Portugal, sob a orientação dos Profs. 

Miguel Gonçalves; Rodrigo Dias e Ruben Cabral, Cintos Negros da 

APADA, em Janeiro de 2018 

Participação no International Stage of Aikido em Verdun, França 

organizado pelo Club d'Aikido de Verdun, sob a orientação de Miguel 

Gonçalves, Cinto Negro da APADA,  em Outubro de 2017
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Organização, participação e direcção no Estágio de Primavera da 

APADA, Lisboa, Portugal organizado pela APADA, sob a orientação 

dos Profs. Belarmino Martins; Gonçalo Almeida; Jean-Marc Duclos; 

Joana Duclos; Miguel Gonçalves; Paula Amaral; Rodrigo Dias e Ruben 

Cabral, Cintos Negros da APADA, em Maio de 2017

Participação no estágio Hiroshi Ikeda sensei in the UK, 2017, Coventry,

Inglaterra organizado pelo Chishin Dojo – Coventry Aikido Club, sob a 

orientação de Hiroshi Ikeda Shihan 7 º Dan Aikikai, de 21 a 23 de Abril 

de 2017 

Participação no Stage International d'Aïkido de Nice, França 

organizado pelo Aikido Club du Baou, sob a orientação de Hiroshi 

Ikeda Shihan 7 º Dan Aikikai, em Fevereiro de 2017 

Organização, participação e direcção no Estágio de Primavera da 

APADA, Lisboa, Portugal organizado pela APADA, sob a orientação 

dos Profs. Belarmino Martins; Jean-Marc Duclos; Joana Duclos; Miguel

Gonçalves; Rodrigo Dias e Ruben Cabral, Cintos Negros da APADA, 

em Abril de 2016 

Participação no Stage International d'Aïkido de Nice, França 

organizado pelo Aikido Club du Baou, sob a orientação de Hiroshi 

Ikeda Shihan 7 º Dan Aikikai, em Fevereiro de 2016 
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Participação no Stage Internacional d’Aikido em Le Vigan, França 

organizado pela Aikido Harmonie, sob a orientação de Hiroshi Ikeda 

Shihan 7 º Dan Aikikai, em Agosto de 2015 

– Estágio Intensivo de 1 semana.

Participação no Stage Internacional d’Aikido em Le Vigan, França 

organizado pela Aikido Harmonie, sob a orientação de Hiroshi Ikeda 

Shihan 7 º Dan Aikikai,  em Agosto de 2014

– Estágio Intensivo de 1 semana.

Participação no International Stage of Aikido em Verdun, França 

organizado pelo club d'aikido de Verdun, sob a orientação de Miguel 

Gonçalves, Cinto Negro da APADA,  em Novembro de 2013

Participação no Stage Internacional d’Aikido em Le Vigan, França 

organizado pela Aikido Harmonie, sob a orientação de Hiroshi Ikeda 

Shihan 7 º Dan Aikikai,  em Agosto de 2013

– Estágio Intensivo de 1 semana.

Estágio de Inverno, sob a orientação de Georges Stobbaerts, Hanshi 

8º Dan DNBK, Kyoto – Japan, realizado no Honbu Dojo Ten Chi, 

Várzea de Sintra – Portugal (Ten Chi Internacional),  Janeiro de 2013;

Participação no Aikido Lx 2011 - Encontro Internacional de Aikido de 

Lisboa, sob a orientação de Hiroshi Ikeda Shihan  7 º Dan Aikikai, 

Dezembro  de 2011 

– Estágio Intensivo de 1 semana.
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Participação em Seminário organizado pela Escuela Tradicional de 

Artes Marciales Kisei Dojo , Sevilha, Espanha, em Julho de 2011

Participação no Aikilis 2011 - 2º Encontro Internacional de Aikido de 

Lisboa, sob a orientação de Kevin Choate, Sensei 7 º Dan Aikikai, 

Aikido Schools of Ueshiba;

– Estágio Intensivo de 1 semana.

Participação no Aikido Lx 2010 - Encontro Internacional de Aikido de 

Lisboa, s sob a orientação de Hiroshi Ikeda Shihan  7 º Dan 

Aikikai,Abril de 2010

Participação no Aikilis 2010 - 2º Encontro Internacional de Aikido de 

Lisboa, sob a orientação de Kevin Choate, Sensei 7 º Dan Aikikai, 

Aikido Schools of Ueshiba; Março de 2010

– Estágio Intensivo de 1 semana.

Participação no Stage Internacional d’Aikido em Le Vigan, França 

organizado pela Aikido Harmonie, sob a orientação de Hiroshi Ikeda 

Shihan 7 º Dan Aikikai,  em Agosto de 2009,

– Estágio Intensivo de 1 semana.

Participação no Aikilis 2008 - 2º Encontro Internacional de Aikido de 

Lisboa, sob a orientação de Kevin Choate, Sensei 7 º Dan Aikikai, 

Aikido Schools of Ueshiba;

– Estágio Intensivo de 1 semana.
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Participação no Stage Internacional d’Aikido em Le Vigan, França 

organizado pela Aikido Harmonie, sob a orientação de Mitsugi Saotome

Shihan 8 º Dan Aikikai nos anos de2003, 2005, 2006 e 2008;

– Estágios Intensivos de 1 semana.

Estágio de Aikido da Escola de Desportos de Combate do Estádio 

Universitário de Lisboa,

sob a orientação de Christophe Peytier, Sensei 4 º Dan Associação 

Sanjukan, realizado em 

Lisboa (E.U.L.) – Portugal, 3 de Fevereiro 2007;

VIIº Estágio de Aikido, sob a orientação de Georges Stobbaerts, 

Hanshi 8 º Dan DNBK, Kyoto – Japan, realizado em Lisboa (E.U.L.) – 

Portugal (Dô Clube), Maio de 2006;

Estágio de Aikido da Escola de Desportos de Combate do Estádio 

Universitário de Lisboa, sob a orientação de Tristão da Cunha, Sensei 

6 º Dan Iwama Shin Shin Aikishurenkai, realizado em Lisboa (E.U.L.) – 

Portugal, 22 de Abril 2006; 

International Aikido Seminar 2005, sob a orientação de Koichi Toriumi, 

Shihan 7 º Dan Aikikai, Honbu Dojo - Japan e Georges Stobbaerts, 

Hanshi 8 º Dan DNBK, Kyoto – Japan, realizado no Honbu Dojo Ten 

Chi, Várzea de Sintra – Portugal (Ten Chi Internacional), Novembro de 

2005;
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1º Estágio Internacional da Birankai em Portugal, sob a orientação de 

Michael Flynn, Shihan 6º Dan Aikikai, realizado em Lisboa (E.U.L.) – 

Portugal (Associação Sanjukan), Novembro de 2005; 

1º Estágio de Aikido da Escola de Desportos de Combate do Estádio 

Universitário de Lisboa, sob a orientação dos professores Jean Marc 

Duclos (A.P.A.D.A.), João Almeida (Ten Chi Internacional) e José 

Araújo (União Portuguesa de Budo), realizado em Lisboa (E.U.L.) – 

Portugal, Fevereiro de 2005; 

Estágio de Aikido 2004, sob a orientação de Koichi Toriumi, Shihan 7º 

Dan Aikikai, Honbu Dojo – Japan, realizado em Lisboa – Portugal 

(E.U.L. - Estádio Universitário de Lisboa & F.P.A. - Federação 

Portuguesa de Aikido), Novembro de 2004;

1st International Easter Seminar 2004, sob a orientação de Peter 

Trimmer, Sensei  6 º Dan Aikikai, Aikido Schools of Ueshiba, realizado 

em Lisboa – Portugal (A.P.A.D.A.), Abril de 2004;

– Estágio Intensivo de 1 semana.

Participação em estágios organizados pela F.P.A.  sob a orientação de:

    • Nobuyoshi Tamura Shihan, 8º Dan Aikikai

    • Seiichi Sugano Sensei Shihan, 8º Dan Aikikai
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Daito Ryu Aiki 

Jujutsu 

Participação no Estágio de Daito Ryu Aiki Jujutsu sob a Orientação de 

Roy Godberg, 7º Dan Daito Ryu Aiki Jujutsu , no Isshin Dojo - Saya no 

Uchi Associação de Budo nos dias 8 e 9 de Junho de 2019

Participação no Estágio de Daito Ryu Aiki Jujutsu sob a Orientação de 

Roy Godberg, 7º Dan Daito Ryu Aiki Jujutsu, no Isshin Dojo - Saya no 

Uchi Associação de Budo nos dias 27 e 28 de Outubro de 2018

Systema Participação em seminários de Systema sob a orientação de António 
Lampreia em 2010, 2011e 2012 organizados pela A.S.A – Academia de
Artes Orientais

Karate Shotokan Participação em diversos estágios sob a orientação de Carlos R. Dias 

Shihan, 7º Dan da Amicale 

Kempo Participação do VI Estágio Inter Estilos Azambuja, em Março de 2020
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