Associacao Portuguesa de Aikido
e Disciplinas Associadas

Curriculum Vitae - AIKIDO

Nome: BELARMINO CRISTOVAO MARTINS
Cargo APADA: Agente de Ensino

Data de Nascimento: 30 de Julho de 1963, Lisboa

Graduagdo APADA:  Cinto Negro

N2 S6cio APADA: 720

N2 Federado FPA: 4353

IPD] | N TPTD: 4961

Informacgdes Gerais

Aikido e Aluno do Prof. Jean-Marc Duclos desde Setembro 1981
Inicio de pratica e Setembro de 1981, com regularidade desde finais de 1989
Graduacoes e Todas as graduagdes atribuidas pela APADA | Graduagdo actual - Cinto negro
Detalhes
Ensino o Casa Pia de Lisboa, Instituto Jacob Rodrigues Pereira (CPL-IJRP), de Dezembro
2002 a Julho 2009
o Sociedade Filarmoénica Operaria Amorense (SFOA), de Setembro 2009 a Marco
2019
Ensino especial o A criangas e jovens surdos na CPL-IJRP, de Dezembro 2002 a Julho 2009
Formacao e Monitor de I grau da Federagdo Portuguesa de Aikido (FPA), titular da Cédula
desportiva Profissional - Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) n? 4961,

emitida pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ)

Grupos de e Coordenador Técnico para a criagdo de um Programa Auténomo de Aikido
Trabalho Para Pessoas Surdas. - Projecto da FPA
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Associacao Portuguesa de Aikido
e Disciplinas Associadas

Detalhes (cont)

Formacao
Continua
Certificada

25.01.2015

Accdo de Formagdo: Cédigo IPD] 5503561

Designagdo da Acgdo: Ensino das Armas Tradicionais - O ataque, momento
decisivo

Formador: Jean-Marc Pierre Marcel Duclos

Organizagdo: Federagdo Portuguesa de Aikido

N2 unidades de crédito: 1.0

19.04.2015

Acgdo de Formagdo: Codigo IPD] 5503550

Designagdo da Acgdo: Ensino das Armas Tradicionais - Atitude, guardas e
deslocamentos

Formador: Jean-Marc Pierre Marcel Duclos

Organizagdo: Federagdo Portuguesa de Aikido

N2 unidades de crédito: 1.0

25.04.2015

Acgdo de Formagdo: Codigo IPD] 20513514

Designagdo da Acgdo: Métodos e Técnicas Pedagdgicas, Organizagdo do treino
na modalidade Aikido

Formador: Amilcar Antunes

Organizagdo: Associagdo Desportiva Aikikai de Portugal

N2 unidades de crédito: 1.6

24.05.2015

Formagdo: Cédigo IPD] 5503558

Designagdo da Acgdo: Ensino das Armas Tradicionais — Kumitachi e kamae
Formador: Jean-Marc Pierre Marcel Duclos

Organizagdo: Federagdo Portuguesa de Aikido

N2 unidades de crédito: 1.0

21.06.2015

Accdo de Formacgdo: Cédigo IPD] 5503560

Designagdo da Acgdo: Ensino das Armas Tradicionais - Distdncia e colocagdo
no espago

Formador: Jean-Marc Pierre Marcel Duclos

Organizagdo: Federagdo Portuguesa de Aikido

N2 unidades de crédito: 1.0

13.02.2016

Acgdo de Formagdo: Cédigo IPD] 5506689

Designagdo da Acgdo: Diddctica do Aikido - O Tai Sabaki no Aikido
Formador: Manuel Moura Galrinho

Organizagdo: Federagdo Portuguesa de Aikido

N2 unidades de crédito: 1.0
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Associacao Portuguesa de Aikido
e Disciplinas Associadas

Detalhes (cont)

Formacao
Continua
Certificada

05.03.2016

Acgdo de Formagdo: Cédigo IPD] 5506820

Designagdo da Acgdo: Principios e Técnicas Fundamentais - Go no geiko (o
trabalho em kotai)

Formador: Paulo Jorge Pires Alves de Almeida Farinha

Organizagdo: Federagdo Portuguesa de Aikido

N? unidades de crédito: 0,6

02.04.2016

Acgdo de Formagdo: Cédigo IPD] 5507103

Designagdo da Acgdo: Diddctica do Aikido - Cuidados de Satide na prdtica do
Aikido

Formador: Agostinho Martins Vaz

Organizagdo: Federagdo Portuguesa de Aikido

N? unidades de crédito: 0,6

22.10.2016

Acgdo de Formagdo: Cédigo IPD] 5508850

Designagdo da Acgdo: O Ensino das Armas Tradicionais - O Tanto Dori no
Aikido

Formador: Jorge Humberto da Silva. Costa

Organizagdo: Federagdo Portuguesa de Aikido

N2 unidades de crédito: 1.0

19.11.2016

Acgdo de Formagdo: Codigo IPD] 5509027

Designagdo da Acgdo: Diddctica do Aikido - Ukemi: Técnicas de rolamento no
Aikido

Formador: Carlos José Henrique Cabral de Carvalho Martins

Organizagdo: Federagdo Portuguesa de Aikido

N2 unidades de crédito: 1.0

13.01.2018

Acgdo de Formagdo: Cédigo IPD] 55012412

Designagdo da Acgdo: Diddctica do Aikido - O Aikido enquanto processo de
comunicagdo

Formador: Jodo Bernardo Silva Tinoco

Organizagdo: Federagdo Portuguesa de Aikido

N2 unidades de crédito: 1.0

08.12.2018

Acgdo de Formagdo: Cédigo IPD] 55017208

Designagdo da Acgdo: Desporto para pessoas com deficiéncia - Introdugdo ao
desporto para pessoas com deficiéncia

Formador: Carlota Ledo da Cunha

Organizagdo: Federagdo Portuguesa de Aikido

N2 unidades de crédito: 0.4
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Associacao Portuguesa de Aikido
e Disciplinas Associadas

Detalhes (cont)

Formacao
Continua
Certificada

09.12.2018

Acgdo de Formagdo: Cédigo IPD] 55017209

Designacdo da Acgdo: Etica aplicada ao desporto - Etica e valores no desporto
Formador: Jorge Humberto Dias

Organizagdo: Federagdo Portuguesa de Aikido

N? unidades de crédito: 0,6

04 e 05.05.2019

Acgdo de Formagdo: Cédigo IPD] 55019409

Designagdo da Acgdo: Desporto para pessoas com deficiéncia - Iniciagdo a
actividade fisica e desporto para pessoas com deficiéncia

Formador: Miguel Sendim, Dr2 Bdrbara Dias e Prof. Jeréonimo Ferreira
Organizagdo: Federagdo Portuguesa de Aikido

N2 unidades de crédito: 2.0

21.09.2019

Acgdo de Formagdo: Cédigo IPD] 55020251

Designagdo da Acgdo: Diddctica do Aikido - Contacto e ligacdo em Aikido
Formador: Carlos José Henrique Cabral de Carvalho Martins
Organizagdo: Federagdo Portuguesa de Aikido

N2 unidades de crédito: 1.0

Outras informagoes

Estagios

Participacdo com regularidade em estagios dirigidos por Georges Stobbaerts
Hanshi, 8th Dan DNBK?, em que destaca:

— Estagios Internacionais de Verdo | Dojo TenChi, Varzea de Sintra, Portugal
(TenChi Internacional)
25a29,07.1990 | 24a28.07.1991 | 22a26.07.1992
21a25.07.1993 | 20a24.07.1994 | 19a23.07.1995
24a28.07.1996 | 23a27.07.1997 | 22a26.07.1998
21a25.07.1999 | 19a23.07.2000 | 25a29.07.2001
24 a28.07.2002 | 23a27.07.2003

—Junho 1990 - Estagio Internacional de Aikido | Bruxelas, Bélgica (TenChi
Internacional)

— Estagios de Inverno (Kangeiko) | Dojo TenChi, Varzea de Sintra, Portugal
(TenChi Internacional)
12 e13.08.2008 | 17e18.01.2009 | 16e17.01.2010
15e16.01.2011 | 13e15.01.2012 | 12e13.01.2013

L DNBK - Dai Nippon Butoku Kai, a mais antiga organizacdo no Jap3o que regulamenta as artes marciais
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Outras informacdes (cont.)

Estagios

e Qutros estagios com:

— Koichi Toriumi Shihan, 7th Dan Aikikai Honbu Dojo - Japao
Novembro 2004 | Estadio Universitario de Lisboa (EUL), Lisboa,
Portugal (EUL e FPA)

— Georges Stobbaerts Hanshi, 8th Dan DNBK e Koichi Toriumi Shihan, 7th
Dan Aikikai Honbu Dojo - Japao
18 a 20.11.2005 - International Aikido Seminar | Dojo TenChi, Varzea
de Sintra, Portugal (TenChi Internacional)

— Christian Tissier Shihan, 7th Dan Aikikai
Margo 2006 | Dojo TenChi, Varzea de Sintra, Portugal (TenChi
Internacional)

— Peter Trimmer Sensei, 6th Dan Aikikai, Aikido Schools of Ueshiba
30.03 a 04.04.2004 - 1st International Easter Seminar | Lisboa, Portugal
(APADA)

—Jean-Marc Duclos (APADA), Jodo Almeida (TenChi Internacional) e José
Araujo (Unido Portuguesa de Budo)
19.02.2005 - 12 Estagio de Aikido da Escola de Desportos de Combate
do Estadio Universitario de Lisboa | EUL, Lisboa, Portugal

— Tristao Da Cunha Sensei, 62 Dan Iwama Shin Aikishurenkai
22.04.2006 - Estagio de Aikido da Escola de Desportos de Combate do
Estadio Universitario de Lisboa | EUL, Lisboa, Portugal

— Christophe Peytier Senseli, 42 Dan Associacdo Sanjunkan
03.02.2007 - Estagio de Aikido da Escola de Desportos de Combate do
Estadio Universitario de Lisboa | EUL, Lisboa, Portugal

— Kevin Choate Shihan, 7th Dan Aikikai (USA)
Estagio Internacional de Aikido | Lisboa, Portugal (APADA)
11a16.03.2008 - Aikilis 2008
23a28.03.2010 - Aikilis 2010
26 a28.04.2011 - Aikilis 2011

— Mitsugi Saotome Shihan, 8th Dan Aikikai
Stage International d'Aikido du Vigan | Le Vigan, Franca (Aikido
Harmonie)
21a29.08.2004 | 20a28.08.2005 | 19a27.08.2006
18 a226.08.2007 | 23a31.08.2008

— Hiroshi Ikeda Shihan, 7th Dan Aikikai (USA)
Stage International d'Aikido du Vigan | Le Vigan, Franca (Aikido
Harmonie)
22a30.08.2009 | 21a29.08.2010 | 20a28.08.2011
22a30.08.2015 | 18a26.08.2018 | 17a25.08.2019

BELARMINO MARTINS | Janeiro 2020 | Pg5de?7 J




Associacao Portuguesa de Aikido
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Outras informacdes (cont.)

Estagios

— Hiroshi Ikeda Shihan, 7th Dan Aikikai (USA)
Estagio Internacional de Aikido, Aikido Lx | Lisboa, Portugal (APADA)
23a25.04.2010 | 05a11.12.2011 | 27 a29.04.2018

— Jean-Marc Duclos Sensei, 52 Dan FPADA | Cinto Negro APADA (actual)
08 e 09.12.2007 - Estagio Internacional de Aikido (comemorativo dos
30 anos da Seccdo de Aikido do Vitéria Futebol Clube | Estadio do
Bonfim, Setabal, Portugal (Associacdo Aikideai)

— Wagner Bull Sensei, 62 Dan Aikikai
28.06.2008 - Estagio de Aikido | Estadio do Bonfim, Setibal, Portugal
(Instituto Takemussu de Portugal)

— Motohiro Fukakusa Shihan, 82 Dan Aikikai, Didier Allouis Shihan, Didier
Venard Shihan, Jean-Marc Duclos Sensei e Agostinho Vaz Sensei
15 a 17.04.2016 - Estagio Internacional de Aikido | Pavilhdo do Casal
Vistoso, Lisboa, Portugal (FPA)

— Belarmino Martins, Jean-Marc Duclos, Joana Duclos, Miguel Gongalves,
Rodrigo Dias e Ruben Cabral

23 e 24.04.2016 - Estagio Primavera da APADA | Lisboa Ginasio Clube,
Lisboa, Portugal (APADA)

— Belarmino Martins, Gong¢alo Almeida, Jean-Marc Duclos, Joana Duclos,
Miguel Gongalves, Paula Amaral, Rodrigo Dias e Ruben Cabral
13 e 14.05.2017 - Jornadas de Aikido da APADA | Lisboa Ginasio Clube,
Lisboa, Portugal (APADA)

— Paulo Roberto Nunes, 52 Dan
26 e 27.05.2018 - Estagio Internacional de Budo | Dojo TenChi, Varzea
de Sintra, Portugal (TenChi Internacional)

—Jean-Marc Duclos Senseli, 52 Dan FPADA | Cinto Negro APADA (actual)
15 e 16.06.2019 - Estagio de Armas | Mora, Portugal (APADA)

— Belarmino Martins, Francisco Eusébio, Jean-Marc Duclos, Joana Duclos,
Miguel Gong¢alves, Rodrigo Dias e Ruben Cabral
11 e 12.05.2019 - Jornadas de Aikido da APADA | Lisboa Ginasio Clube,
Lisboa, Portugal (APADA)
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Outras informacdes (conclusio.)

Participaciao/
Organizacao de
eventos

Em representacdo da SFOA, dirigiu e participou com os seus alunos e/ou com
a colaboracdo de praticantes membros da APADA em exibicdes/demos de
Aikido nos seguintes eventos:

24 horas 24 Modalidades - 22 Ed., Maio 2010

Agita Seixal 2011, Maio 2011

Semana de Macau no Seixal, Julho 2011

Encontro de Artes Marciais, Marginal de Amora, Junho 2013

Concebeu, organizou e participou num “Workshop de Aikido”, realizado na
SFOA em Marg¢o 2011

2016 - Dirigiu 1 aula do Estagio Primavera de Aikido da APADA
2017 - Dirigiu 1 aula das Jornadas de Aikido da APADA
2019 - Dirigiu 1 aula das Jornadas de Aikido da APADA
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